
ASSOCIATION DES FAMILLES DE MONTGERON 
Séjour dans le Finistère  

8 jours/ 7nuits du 2 au 9 mai 2026. 
Programme de la semaine 

1er jour - samedi 2 mai 

Arrivée au village de Port-Manech en fin d’après-midi.  

À partir de 17 h, installation, puis verre de bienvenue. 

Dîner-Soirée. 

 

2ème jour - dimanche 3 mai. 2 demi journées de randonnée 

Matin : Manech : 8 km en boucle, départ village, dénivelé + - 33 m. 

Passage par les hameaux de Kerambis et Keranglaz. Descente vers la pointe de 
Rospico, poursuite par le chemin des douaniers. 

Après-midi : La pointe de Penquenéo, 8 km en boucle, dénivelé + - 87 m, 

 approche 45 km A/R. 

Départ de la rive du Belon, découverte d’une « allée couverte ». Vue magnifique à la 
pointe de Penquenéo  sur le large. Poursuite en longeant le Belon jusqu’au port. 
Dîner-Soirée. 

 

3ème jour – lundi 4 mai. 2 demi journées de randonnée 

Matin : la pointe de la Jument, 9 km, dénivelé + - 42 m, approche 35 km A/R. 

Randonnée sur le GR 34, au départ de Pouldohan jusqu’à la plage de Trévignon, 

 passage à proximité d’étangs. Beaux points de vue sur les îles Glénan et l’océan. 

Après-midi : Les hameaux des chaumières, 8 km, dénivelé + - 42 m    

approche  12 km A/R. 

Départ de Kerascoët, maisons au toit de chaume et façades en « Mein Zao »  

(pierres debouts). Chapelle des trois Marie au magnifique clocher ajouré.  

Retour par le GR 34 avec vue sur l’île Raguenic.  

Dîner-Soirée. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



6ème jour jeudi 7 mai : 
Les Petits Ports 
randonnée la journée avec pique-nique 15 km, dénivelé + - 80 m,     
approche 70 km A/R. 
Jolie boucle au départ du Belon rive droite. Parcs ostréicoles, bateaux de 
pêche. Passage par Kerfany les Pins, station balnéaire et haut lieu de la 
résistance. Poursuite par le GR 34 vers l’île percée et le pittoresque 
ancien port sardinier de Brigneau. 
Dîner-Soirée. 
 
 
 
 

 

7ème jour vendredi 8 mai : 2 demi journées de randonnée  
La pointe de Trévignon 
matin : en boucle  7 km,  dénivelé + - 20 m, approche 20 km A/R. 
Jolie boucle qui passe par la chapelle St Philibert, le vieux hameau de Kerlin  
avec chaumières et petit port de pêche de Trévignon. Au bout de la pointe  
 belle vue sur une bâtisse connue sous le nom de « Château Écossais »  
construite à côté d’un ancien fort de guet, au loin vue sur les îles Glénan. 
Après-midi : 7 km en boucle,  dénivelé + - 30 m, approche 15 km A/R. 
Murder Partie à Kerascoët : randonnée autour de Kerascoët avec enquête  
policière à mener et le mystère d’un meurtre à résoudre. 
Dans la région un meurtre à été commis et le mystère plane sur l’identité du coupable.       
Qui saura l’identifier ? 
Des équipes d’investigations vont être constituées. Bon sens,  
observations, analyses des indices. 
Vos équipiers disposeront d’éléments très intéressants,  
mais vous conduiront-ils sur la bonne piste ? 
Dîner-Soirée. 
 
8ème jour samedi 9 mai 
Départ après le petit déjeuner, au plus tard 10 h. 
 
 

5ème jour mercredi 6 mai. 
Pont Aven et le Bois d’amour 
Matin : 7 km en boucle, dénivelé 53 m, approche 25 km A/R. 
Visite guidée de la célèbre cité des moulins, des galettes et des peintres.  
Balade le long de la rivière et de ses moulins, puis sur le port. 
Randonnée au Bois d’amour jusqu’à la chapelle de Trémalo. 
Après-midi : libre 
Dîner-Soirée. 

4ème jour mardi 5 mai 
Excursion à la journée : QUIMPER  130 km A/R 
Matin : Visite du centre historique passant par la très belle cathédrale  gothique, les places, 
les ruelles bordées de maisons à pans de bois, puis par  
les abords des rivières de l’Odet et du Stër ainsi que les halles. 
Déjeuner au restaurant. 
Après-midi : Découverte du musée de la Faïence , exposition de 500 pièces, d’inspirations 
religieuse, historique ou scènes de la vie quotidienne. 
Dîner-Soirée. 
 



Hébergement au village club de Port-Manech Miléade 
 

Rue Beg Ar Vechen  29920 Port-Maneh. 
 

Séjour en pension complète : hébergement, restauration, panier repas inclus. 

Accompagnement randonnées et visites : 2 guides. 
 Le programme des randonnées peut-être sujet à variation en fonction de la météo.  

 
Coût du séjour estimé : 630/660 € 

Pré inscription dès maintenant, par mail ou sms,  
elles seront prises en compte dans l’ordre d’arrivée. 

Inscription au forum des associations le 6 septembre avec chèque de 
200 € à l’ordre de l’Afm pour un premier versement  

ou par dépôt à la permanence de l’Afm.  
Un deuxième versement vous sera demandé en janvier 2026  

et le solde en avril. 
Contact Christiane Sabater : chrisbater91@gmail.com 

                                 06 65 31 45 79 

 
 
Votre bulletin d’inscription à déposer à l’Afm 
Nom ………………………………………….      Nom………………………………………… 
Prénom………………………………………      Prénom…………………………………… 
Téléphone …………………………………       Téléphone………………………………. 
Mail …………………………………………..       Mail ……………………...................... 
Réservation : Chèque n° …………………..       Montant ………………………….. 


