
  

 

COURS D’ANGLAIS POUR ADULTES 

FICHES DESCRIPTIVES DES COURS 2024/2025 

 

 

Cours Anglais 

Niveau 1   Niveau Débutant et Pré-intermédiaire                   Jeudi 17h à 18h30 

 -Apprendre ou réapprendre une autre langue dans la joie et la bonne humeur, sans stress et en respectant le 

rythme et les besoins de chacun. 

- Apprendre à construire une phrase affirmative, négative et interrogative aux temps principaux en anglais 

afin de pouvoir exprimer ses besoins, son avis et ses ressentis dans les différentes situations de la vie 

quotidienne, de comprendre les informations écrites et orales lors de voyage à l’étranger. 

- Développer son vocabulaire, découvrir de nouvelles cultures, lire et comprendre des textes courts, écouter 

de courtes vidéos ou des chansons. 

- Enfin apprendre à raconter une anecdote personnelle et commencer à débattre sue des sujets de société à 

l’oral pour être capable de se faire comprendre, d’une part, et de comprendre les autres d’autre part. 

Nota : Si possible disposer d’une adresse mail pour l’envoi des documents ou d’exercices à faire en dehors 

des cours. 

 

Cours Anglais 

Niveau 2   Niveau Pré-intermédiaire et Intermédiaire           Mercredi 17h à 18h30 

- Réveiller des connaissances acquises il y a longtemps ou consolider l’apprentissage du niveau 1 sans stress et 

en respectant le rythme et les besoins de chacun. Prendre confiance en soi pour oser parler en public. 

- Réviser les différents types de phrases et apprendre à les complexifier, poursuivre l’apprentissage des 

temps en anglais, acquérir un vocabulaire plus précis et varié.  

- Développer sa compréhension orale et écrite au travers de vidéos et de textes plus longs. 

- Enfin, s’exprimer davantage et de façon plus technique sur des sujets personnels et participer à des 

discussions ou des débats. 

Nota : Si possible disposer d’une adresse mail pour l’envoi des documents ou d’exercices à faire en 

dehors des cours. 

 

Cours Anglais 

Niveau 3   Niveau Intermédiaire et Confirmé                  Mercredi 18h45 à 20h15 

- Apprendre à réutiliser de façon systématique les acquis en grammaire et le vocabulaire pour parler de façon 

plus fluide et plus précise sans stress. 

- Oser davantage et intervenir aussi souvent que possible pendant le cours pour vraiment passer de la théorie à 

la pratique. 

- Réviser tous les temps dans des phrases de plus en plus complexes, réutiliser les modaux et poursuivre leur 

apprentissage, consolider la capacité à dire la même chose ou le contraire qu’une personne de façon spontanée, 

apprendre de nouvelles structures grammaticales plus complexes. 

- Comprendre des vidéos et des textes longs, en expliquer le vocabulaire, répondre avec précision à des 

questions concernant les personnages, lieux, époques, résumer l’histoire ou les idées et enfin donner son avis 

personnel. 

- Tout ceci dans la joie et la bonne humeur en ayant recours à l’humour si cela peut détendre l’atmosphère. 

Nota : Si possible disposer d’une adresse mail pour l’envoi des documents ou d’exercices à faire en 

dehors des cours.       



  

 

Cours Anglais 

Niveau 4   Niveau Intermédiaire et Avancé                       Mardi 10h00 à 11h30 

- Consolider tous les acquis, poursuivre l’exploration de la langue tant sur le plan grammatical que sur le 

vocabulaire, apprendre à s’exprimer sur un temps plus long et de façon fluide et autonome, faire des exposés, 

décrire des images, des cartes, des tableaux, des publicités ou autres supports visuels. 

- Comprendre et savoir analyser des interviews, des articles de journaux, des histoires courtes, des 

reportages. Donner son avis, débattre avec les autres sur la culture, la science, la société, l’histoire, la 

géographie et même la politique. 

Nota : Si possible disposer d’une adresse mail pour l’envoi des documents ou d’exercices à faire en 

dehors des cours. 

 

Cours Anglais 

Niveau 5 Niveau Intermédiaire et Avancé                                        

 Jeudi 18h45 à 20h15 

- Parler l’anglais couramment aussi précisément que possible en poursuivant l’exploration de la langue tant sur le 

plan grammatical que sur le vocabulaire. 

- Comprendre, synthétiser, analyser divers documents culturels, historiques, scientifiques, littéraires, 

artistiques, géographiques, économiques. Bref parler de tout et de rien dans la joie et la bonne humeur de 

façon pleinement autonome. 

- S’exprimer seul ou prendre part à un débat ou une discussion.  

Nota : Si possible disposer d’une adresse mail pour l’envoi des documents ou d’exercices à faire en 

dehors des cours. 

   

L’Afm se réserve le droit de ne pas ouvrir un cours si le nombre d’élèves est insuffisant. 

      

 12 élèves maximum les mardi et mercredi pour le cours en anglais (salle plus petite) 

 15 élèves maximum pour le jeudi



                                           

 

 


