ASSOCIATION DES FAMILLES MONTGERON
Séjour CAMPAGNE GERS-AQUITAINE

7 jours / 6 nuits du 11 Mai au 17 Mai 2025
PROGRAMME de la semaine

Jour 1 : Dimanche Arrivée au Hameau des Etoiles, installation dans les chalets,
et apéritif de bienvenue et présentation du domaine
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Jour 2 : Lundi

Le matin : Randonnée : Circuit de Lectoure 12 km
Dénivelé positif : 125m : Approche 18 km

Découvertes : la Tour de Corhaut, la fontaine de I'Arrajado, la
salle de Brescon, et la vue sur la cité de Lectoure.

Juchée sur un promontoire au cceur de la Lomagne gersoise, la
ville de Lectoure est classée station de tourisme et labéllisée
« Plus beau détour de France »

Déjeuner avec panier repas au Bastion

L'aprés-midi : Visite de la Bastide de Saint Clar.

Saint Clar située sur |'ancienne route des crétes allant des Pyrénées d la
. Garonne, n'est pas une bastide comme les autres, elle possede deux places a
{ arcades (ou cornieres) et deux centres historiques.
Découverte de la Maison de I'Ail. Marie vous accueille dans sa ferme
fortifiée dont l'origine remonte & I'époque gallo-romaine.

Diner au Hameau des Etoiles
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Jour 3 : Mardi

Le matin : Randonnée : Circuit de Larressingle 10 km
Dénivelé positif : 101m : Approche 35 km

Larressingle, un des plus beaux villages de France, surhnommée
« la petite Carcassonne du Gers ». Ensemble médiéval,
propriété de Condom préservé pendant les guerres et
magnifiquement restauré. Par les chemins ombragés vous I
dominerez les vallées de la Bdise et de |'Osse pour rejoindre Larressingle

Déjeuner avec panier repas

L'aprés-midi : Visite guidée du centre historique de Condom
avec sa majestueuse cathédrale St Pierre, son cloftre
Découverte du domaine d'Aurian, présentation des étapes
de production de I'Armagnac et dégustation
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Jour 4 : Mercredi

Le matin : Randonnée de Lavardens 10 km

Dénivelé positif : 199m : Approche 12 km

Vous emprunterez le chemin des collines qui entourent le
village perché de Lavardens ou se dévoile a tout moment, le
chateau sur son promontoire. Le chateau de Lavardens
construit au XVII: siecle, sur I'emplacement d'une ancienne
forteresse médiévale établie au point culminant de la
commune est classé monument historique en 1961.

Déjeuner : repas campagnard a la Ferme de Terre blanche

Cette ancienne ferme du XVIIT siecle est située au coeur d'un
domaine arboré de 23 hectares. Terre Blanche est une
conserverie artisanale spécialisée dans la cuisine et la
dégustation de canard.

L'aprés-midi : Christine vous proposera une démonstration de
découpe de canard et la préparation de foie gras.
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Jour 5 : Jeudi

Le matin : Randonnée : Valence sur Baise 10 km

Dénivelé positif : 132m : Approche 24 km

A l'ombre des chénes séculaires, le chemin emprunte
d'agréables sentiers en sous-bois. Plusieurs chdteaux, moulins
a eau, une abbaye ainsi que la double écluse de Graziac

Déjeuner avec panier repas

% L'aprés-midi :

Visite de I'abbaye cistercienne de Flaran et de ses
jardins
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En Soirée : Rendez-vous Dome d'Observation des Etoiles. Imaginez-vous & la tfombée de la
nuit sous un ciel étoilé pour une soirée animée par un astronome.
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Jour 6 : Vendredi
Le matin : Randonnée a la journée : La Romieu 16 km
Dénivelé positif : 105m : Approche 26 km

La Romieu est un village surprenant qui promet une visite
insolite. Sa remarquable collégiale est d'ailleurs classée
au « Patrimoine Mondial de I'Humanité » par 'UNESCO.
Bastide médiévale a I'architecture typique du Gers.

' En parcourant le karst de la Romieu, ce sentier vous permettra d'avoir
| une autre vision du panorama agricole et forestier et de vous dévoiler
| l'activité cachée du milieu souterrain qui le compose (parcours des

| eaux souterraines, grottes, falaises)

- Enfin la légende des chats d'Angeline lui confére un charme unique et
une petite touche d'originalité

Déjeuner avec panier repas

L'aprés-midi : Découverte du village de Castelnau sur I'Auvignon, lieu chargé d'histoire,
détruit en 1944 (monuments des maquisards) et dont les vestiges en font la beauté.
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Yo d¢ J X de kK Xk

Jour 7 : Samedi Départ apres le petit déjeuner

HEBERGEMENT dans un centre CAP FRANCE

LE HAMEAU DES ETOILES - Lieudit « HAUMONT » 32500 FLEURANCE
Séjour en pension complete : Hébergement et restauration, panier-repas inclus.
Accompagnement randonnées et visites : 1 guide pour le groupe pour les 5 jours.

Groupe de 34 participants

Le colit du séjour est estimé entre 580 € et 620 € par personne.

Ce séjour randonnée et tourisme est réservé aux marcheurs pratiquant l'activité marche du
lundi et / ou rando du mercredi.

10 a 12km en demie journée sur 4 jours suivi de visites et 16km sur une journée.

34 participants maximum.

Pré-inscriptions des maintenant par mail : monique.petit91@wanadoo.fr,elles seront prises
en compte dans l'ordre d'arrivée,

Inscription au forum des Associations du 7 septembre et aux permanences du 10 et 17
septembre 2024 avec chéque de 200€ a I'ordre de I'Afm correspondant au ler versement.
Contact au 06 79 51 01 14 : Monique PETIT responsable de la randonnée du mercredi

Un 2éme versement vous sera demandé en janvier. Et Le solde vous sera demandé en avril 2025.




